13.0.-22.0.200€
LAUTTASAAREN VHTEISKOULUN LEHTI

NUMERO 1 /07 - 08

Tervetuloa aloittamaan
uutta tyovuotta!

Lykin oppilaskunnan hallitus péitti aktiivisen
ja tuloksellisen kautensa toukokuussa mietti-
mélld koulumme arvoja. Avoimuus, ystdvélli-
syys, vastuullisuus, hyvinvointi, turvallisuus ja
menestykseen sitoutuminen saivat selkedt ja
ymmarrettdvat tulkinnat. Toivon, ettd myos
luokissa ja ryhmissd tutustutaan hallituksen
tuotokseen ja  keskusteltaisiin  tulkinnoista.
Kokonaisuus on néhtévilld Fronterissa oppilas-
kunnan huoneessa, joten jokainen voi tutustua
sithen my6s omin péin.

Minusta haastavin Lykin arvoista on menes-
tykseen sitoutuminen. Miten saamme aikaan
sellaisen ilmapiirin, jossa kaikki tekevit tyotd
ja haluavat my6s onnistua tekemisessiddan? Me-
nestymisen edellytys on tyon tekeminen ja asi-
oihin tarttuminen. Liséksi tarvitaan rohkeutta.
Epdonnistumisen pelko estdd yrittdmisen. Luu-
serius on pelkureiden keino peitelld epavarmuut-
taan ja sen ei soisi muodostuvan kokonaisten
ryhmien saatikka koko koulun imagoksi. Koulun
ilmapiirin tulisikin rohkaista jokaista yrittdméan
parhaansa ja tukea samalla kaikkien menestysti,
kuten oppilaskunnan hallitus viisaasti toteaa.

Seiskojen muistilista

- Opiskelkaa ahkerasti!
- Keratkaa pullot talteen!
- Kysykaa aina ennen lomia,
saako tuoda karkkia tunnille!
- Viitatkaa tunneilla!
- Alkaa hyppikoé alas portaiden kaiteilta!
- Kuunnelkaa opettajia!
- Alkaa pelatko WOW:ia!
- Totelkaa kaseja!
- Tervehtikaa aina Hessoa!

Terveisin kasiluokkalaiset
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Koulumme kaytavilla viilettdd paivittdin noin
350 yldkoululaista ja 360 lukiolaista. Ndin ison
joukon arjen sujuminen edellyttdd, ettd jokainen
osaltaan kantaa vastuuta koulumme ilmapiiris-
td ja tyOympdéristomme viihtyisyydestd. Kaikki
alkaa yhteisesti sovittujen pelisddntdjen noudat-
tamisesta. Nédin saamme asiat sujumaan mahdol-
lisimman kivuttomasti ja jouhevasti.

Alkava tyovuosi ei tuo suuria muutoksia
Lykin arkeen. Koulurakennuksen perusteelli-
seen remontoimiseen pédstddn kesdlld 2008 ja
uimahallin osalta korjaukset alkavat niilld naky-
min tammikuussa 2008. Suurin ja nikyvin muu-
tos ovatkin uudet oppilaat, opiskelijat ja opettajat.
Lykin vahvuuksia on mukava ja viliton ilmapiiri,
jossa jokaisella on mahdollisuus tulla hyviaksy-
tyksi omana itsendén. Pidetddn téstd kiinni ja toi-
votetaan uudet lykkildiset ennakkoluulottomasti
tervetulleiksi joukkoomme!

rehtori Jorma Kreivi



ITSENSA VLITHAMISESTA

Kesalomalla tein jotakin, mita en olisi
uskonut itsestani; juoksin puolimaratonin
21,1 km! Valmistautuminen oli huono,
harjoittelu epasaannollista, sijoitus lahes
viimeinen ja aika surkea. Mutta paasin
maaliin asti ja tavoite, johon en itsekaan
totta puhuen oikein uskonut, tayttyi.
Paallepain minusta ei voisi sita uskoa,
en todellakaan nayta pitkanmatkanjuok-
sijalta, painvastoin. Ajatukseni lahdossa
kieppuivat lahinna sen ymparilla, missa
kohtaa olisi hyva keskeyttaa, etten joudu
liftaamaan kyytia takaisinpain. Matkan
edetessa kuitenkin halu juosta loppuun
asti kasvoi ja huolimatta tuskaisista ni-
velkivuista, en millaan voinut antaa pe-
riksi. Tunne oli aivan mahtava, kun ylitin
maaliviivan. Olin tehnyt jotain, mita luu-
lin lahes mahdottomaksi.

Koulukin voi olla joillekin eraanlai-
nen maraton. Kilometrit tai kurssit ei-
vat joskus millaan meinaa kertya. Tekee
mieli jattaa kesken, on helpompi antaa
periksi. Maaliin paasyyn voi kulua aivan
tuhottomasti aikaa ja surkeat tulokset
pelottavat. ”Menin kokeeseen lukematta
mitaan, kun en ma kuitenkaan siita lapi
paase”. Talla asenteella ensimmainen
viisi kilometriakin on jo taytta tuskaa pu-
humattakaan maaliin paasemisesta.

Mutta mitapa jos muuttaisinkin valmis-
tautumistani. Harjoittelisin saannollisesti
ja tekisin toita tavoitteeni eteen. Seurai-
sin itse aktiivisesti, miten edistyn ja pyy-
taisin neuvoja kokeneemmilta. Lahtisin-
kin matkaan haastamalla itseni ottamaan
itsestani enemman irti. Tulos voi silti olla
aivan sama mutta myos huomattavasti
parempi, ja olen aivan vakuuttunut siita,
etta ne kilometrit tai kurssit kertyisivat
huomattavasti helpommin kuin huonosti
valmistautuneena.

Aion uusia tempun ensi kesana. Oletko
sina valmis haastamaan itsesi?

pddtoimittaja Minna Nérva

Loki haastaa Sinut
Kkirjoittamaan tai piirtamaan

Juttuja tai aiheita, kuvia ja piirus-
tuksia kaivataan oppilailta ja opet-
tajilta. Toimitathan materiaalin joko
Minna Narvan sahkopostiin  (minna.
narva@edu.hel.fi) tai Lokin lokeroon
opettajainhuoneeseen viimeistaan
maanantaina ennen seuraavan Lokin il-
mestymista. Loki ilmestyy perjantaisin
joka toinen viikko eli seuraava nume-
ro ilmestyy 24.8.

Terveydenhoitajan ja
koulupsykologin vastaanotot

Terveydenhoitaja Anita Hirvonen on
tavattavissa koululla joka pédivd ja hinen
puhelinnumeronsa on 6841 2718.
Koulupsykologi Riitta Smura on tavat-
tavissa ti, ke ja to. Hidnen numeronsa on
6841 2717 ja sdhkoposti riitta.smura@edu.
hel fi.

Sisddnkdynti molemmille vastaanotoille on
B-portaan 1.ja 2. kerroksen vilitasanteelta.

YTukarit” - mita ne on?

Uusia 7.-luokkalaisia on auttamassa ja
opastamassa 9.-luokkalaiset tukioppilaat. Jo-
kaista luokkaa kohden on 2 tai 3 tukioppilas-
ta. He jarjestdvét tapahtumia, joilla pyritddn
lisddmaan yhteishenked ja yleistd kouluviih-
tyvyyttd. Tukioppilastoiminnan tavoitteena
on ehkdistd koulukiusaamista ja lisité erilai-
suuden arvostamista.

3. kouluviikolla jarjestetaan seiskaluo-
kille puoli pdivéaa kestdva ryhméytys Lautta-
saaren nuorisotalo Apajassa. Luokanvalvoja
ja omat tukioppilaat ovat mukana ryhmay-
tyksessd, jota ovat jarjestimassd nuorisota-
lon ja seurakunnan tyontekijat. Tarkemmat
ajankohdat ilmoitetaan mydhemmin.




Uudet seiskat - ottakaa
rohkeasti yhteytta omiin
tukareihinne.

7 A: Kalle Harjunpdd 9 A, Sari Haltiala 9 A

7 B: Jenni Mellin 9 A, Emilia Visa 9 A

7 C: Aino Lallukka 9 B, Jon Wadén 9 B, Tommi
Lehtisaari 9 B

7 D: Emmi Nenonen 9 C, Oskari Kurki-Suonio 9
C,Mari Leino 9 E

7 E: Beate Hirveld 9 D, Sidde Makipédi 9 E

7 F: Mia Rindell 9 D, Tuomas Karjalainen 9 D

Tarvitsetko kaapin?

Jokaisella oppilaalla on mahdollisuus saada
kéyttoonsd oma lukollinen kaappi. Kaapista
maksetaan 5 euron suuruinen vuokra vuo-
dessa. Vuokrarahoilla kunnostetaan kaappeja
seuraavana kesdna. Piddthdn kuitenkin hyvai
huolta kaapistasi. Piirustukset, tarrat ym. ovat
kiellettyjd. Kaappisi tarkistetaan avaimen luo-
vutuksen yhteydessd lukuvuoden pééttyessa.
Kaappien vuokraus tapahtuu luokan- tai ryh-
ménohjaajan kautta.

sesti kaikilta lukiolaisilta peritdin 10 euron
suuruinen monistemaksu, joka kattaa kaikki
opiskelumateriaalin monistamisesta aiheutuvat
kustannukset lukuvuoden aikana. Maksun ke-
rdd ryhménohjaaja.

Uusi valikoima
limuautomaateissa

Vidhemmén sokeria ja enemmén terveellisem-
pid vaihtoehtoja tarjoavat uudistuneet limu-
koneet. Kdy tsekkaamassa kivenndisvesivali-
koima ja rohkaistu valitsemaan terveellisempi
vaihtoehto. Palautetta voit antaa oppilaskunnan
hallitukselle esim. Fronterissa.

Toimisto tiedottaa
lukiolaisille:

Paakaupunkiseudun matkakortista saavat
alennusta 17 vuotta tdyttdneet lukiolaiset.
Matkakortin hankintaa varten tarvitaan op-
pilaitoksen leimalla ja allekirjoituksella vah-
vistettu opiskelijan lippuhakemuskaavake.
Alennuslippuhakemuksia 16ytyy lomakeloke-
rikosta, joka on aulan opettajainhuoneen
puoleiselta seinéllid. Taytd lomake kuulakér-
kikynilld ja kiiy hakemassa toimistosta alle-
Kirjoitus ja leima.

Huom! Ajat:

Syyslukukausi 14.8 — 22.12.2007,
kevitlukukausi 7.1 - 31.5.2008.
Alennusoikeus on uusittava vuosittain ja se
on voimassa syyslukukauden alusta seuraavan
vuoden elokuun loppuun, syksylld opintonsa
paittavilld saman vuoden joulukuun loppuun.

MyGs VR:n ja Matkahuollon (kaukoliiken-
teen bussit) alennuslomakkeita on lokerikossa.

KELA infoa on ilmoitustaululla. Lisétietoja
toimistosta. Myds matkatukiasioita hoidetaan
toimistossa.

Terveisin Maarit Martela ja Tarja Tiihonen

Misg_a ihmeessa ovat
HNA-kamat pihalta?

Sitd samaa ihmettelivit oppilaskunnan ohjaa-
vat opettajat elokuun alussa. Pihalla pitiisi olla
pallotelineet ja liuta poytid, mutta ei ole. Marja
Parvinen soitti vélittdomésti Opetusvirastoon
Ulla Juhangolle, joka lupasi selvittdd asiaa.
Valitettavasti viraston hankitapuolella olevat
avainhenkil6t ovat juuri nyt kesdlomalla, joten
asiaan ei saatu selvyyttd ennen Lokin valmistu-
mista. Tiedotamme asiasta lisédé oppilaskunnan
ilmoitustaululla heti kun jotain tietoa saamme.
Olisihan se itse kunkin mukava néilld helteilld
padstd viimein kdyttdimaén niitd kauan kaivat-
tuja hankintoja!

oppilaskunnan ohjaavat opettajat
Marja Parvinen ja Heini Pirild



Koulu alkaa tiistaina
14.8.07:

Seiskaluokilla klo 10.

Muut luokat tulevat kouluun klo 11.
Ruokailu:

Seiskat klo 10.45 - 11.15

Kasit, ysit seka 06-ryhmat klo 11.45 - 12.15.
Muut lukiolaiset klo 12 - 12.30.

Koulu paattyy klo 13.00

Keskiviikkona 15.8.07:

Kaikki luokat opiskelevat luku-
jarjestyksen mukaisesti. Seiska-
luokkalaisilla on kouluun tutustumis-

kierros tukioppilaiden johdolla klo 11.35.
Kierrokseen kuluu aikaa n. 30 min., jon-
ka jalkeen paiva jatkuu jalleen lukujarjes-
tyksen mukaisesti.

Syyslukukausi 14.8. - 22.12.2007
Syysloma 15.10. - 19.10.2007
Joululoma 23.12.2007 - 6.1.2008

Kevatlukukausi 7.1. - 31.5.2008
Talviloma 18.2. - 22.2.2008
Paasidisloma 21.3. - 24.3.2008

Tulitko kouluun omalla
autolla?

Mikali ajat kouluun omalla autollasi,
pihalla on luvanvaraista. Tayta anomus
pysakointiluvan saamiseksi (vahtimestaril-
ta) ja toimita vahtimestarille, joka myon-
taa luvat. Koulun takapihalla saa pysakoi-
da myos ilman lupaa, mutta ei varatuille
paikoille.

Ruokalaetiketti

Koulun ruokatoimittajana jatkaa Palmia.
Ruokalista ilmestyy jalleen seuraavassa
Lokissa. Muistathan ruokaillessasi seu-
raavat ohjeet:

» Jonota ruokalaan kiilaamatta. Jata paal-
lysvaatteet, lakit ja reput kaappiin tai
naulakkoon.

 Ruokalassa kannykka on kiinni.

o Asetu jakelulinjan oikealle tai vasem-
malle puolelle, kasvisvaihtoehto vain
vasemmanpuoleisella jakelulinjalla.

o Keraa tarjottimelle ruoka ja salaatti.
Leivat ja voin tai margariinin seka veden
ja piiman loydat keittion luukulta, maidon
saat maitonovosta.

 Ruokailun jalkeen ota tarjottimesi ja vie
likaiset astiat kerayspisteeseen. Lajittele
siististi.

 Hyva tapa on kiittaa ruuasta!

Valipalakioski avaa jdlleen
ovensa toisella kouluviikolla

Koulun ruokalassa toimii valipalakioski,
josta on mahdollisuus ostaa edullisesti
sampylaa, mehua ym. pienta syotavaa.
Kioski on auki 9.30 - 9.40 ja 14.20 - 14.30.
Toivomuksia valikoimasta voi esittaa keit-
tion vaelle.

Paivanavaukset

ti 14.8. rehtori

ke 15.8. Siltanen

to 16.8. rehtorit

pe 17.8. seurakunta

ma 20.8. Katainen

ti 21.8. Siljander \ K
ke 22.8. Hesso

to 23.8. rehtorit

pe 24.8.

o
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Lauttasaaren
yhteiskoulu
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