Ajankohtaista 10.11.2008 - 21.11.2008

Ajankohtai sta péivitetédn seuraavan kerran perjantaina 21.11. Mikai sinullaon jotakin
ilmoitettavaa, j&t& materiaali séhkopostiin: minna.narva@edu.hel.fi viimeistéan torstaina 20.11. klo
16 mennessa.

Peruskoulun vanhempainilta ti 18.11.2008

Tervetuloa kaikki peruskoululaisten vanhemmat kuulemaan alustusta ja keskustelemaan aiheesta:
Mita ylakoululaisen padssa liikkuu? - Koulun, kodin ja kavereiden ristipaineessa seka kuulemaan
ylakoulun kouluhyvinvointitutkimusten tuloksia. Asiantuntijana on projektikoordinaattori Samuli
Koiso-Kanttila Véaestdliitosta

Tilaisuus alkaa klo 18.00 tukitoimikunnan jarjestamalla kahvituksella. Iltajatkuu yhteisella osalla
auditoriossa klo 18.30, jonka jakeen on mahdollisuus tavata luokanohjagjia.

LUMA-viikko 8. —14.11.

Viidettd valtakunnallista LUMA-viikkoa vietetédén 8.-14.11.2008. Koulumme osallistuu viikon
yhteydessd ja osallistu kil pailuun. Perjantaina 14.11. jaetaan jokaisen péivan kilpailun voittgjille
pa kinnot. Muutakin erikoi sohjelmaa on luonnontieteiden ja matematiikan tunneilla, mm. joissakin
ryhmissé vierailee luonnontieteiden opiskelijoita. Paéteemana téna vuonna ovat erilaiset
oppimisympéristét LUM A-aineiden ja teknol ogian opetuksessa ja opiskel ussa.

Lukion fysiikkakilpailu 11.11.

Lukion fysiikkakilpailu jarjestetéan tiistaina 11.11. llmoittautumiset kil pailuun viimei stéén
maanantaina 10.11. lukion fysiikan opettgjille Marjo Helidldlle tai Jarkko Sieville.

L auttasaaren nuorten aani kuuluviin

Nyt kdynnistyy kaytannonlaheinen yhteistyo Lauttasaaren yhteiskoulun, Lauttasaari-Seuran,

L auttasaari-lehden ja nuorisotalo Apajan vélille. Opetushallitus on myontanyt L auttasaaren
yhteiskoululle rahaa hankkeeseen " toimittajakurssi”, jolla saadaan nuorten &ni kuuluville. Lue liséa
yhteistydsta kotisivun yldlaidasta ruudusta: Nuorten &ani.

Kay lukemassa oppilaskunnan kuulumiset
Oppilaskunnalla on oma Fronter-huone, jossa pdaset mm. tutustumaan hallituksen kokousten

oppilaskunnan hallituksen blogista: http://opkh.vuodatus.net

Terveydenhoitaj a tiedottaa
Influenssakausi on jaleen lahestymassajariskiryhmiin kuuluvien rokotuksia on saatavilla seka
kouluterveydenhoitgjalta ettda myos omilta terveysasemilta

Kouluterveydenhoitgata saa rokotuksia marraskuun loppuun asti, aikaa e tarvitse varata etukateen.
Rokotukset tapahtuvat 18hinna vélitunneillatai muullagalla, jolloin e ole terveystarkastuksia.

Helsingin kaupungin terveysasemilla rokotetaan influenssaa vastaan ilman gjanvarausta 10.11. -
21.11.2008 ma - to klo 8.30 - 15.00 jape klo 8.30 - 13. 00. Ajanvarauksella rokotuksen saa
joulukuun loppuun asti. Lisétietoja rokotuksista antaa oma terveysasema.
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Riskiryhmiin kuuluvat sydan- ja verisuonitauteja, keuhko- ja aineenvaihduntasairauksia,

munuai stauteja sairastavat asiakkaat seka potilaat, joiden vastustuskyky on sairauden tai sen hoidon
vuoksi heikentynyt. Jotka eivét kuulu riskiryhmiin tai ovat alle 65-vuotiaita saavat maksullisen
rokotuksen |88karin reseptill&

Terveydenhoitaja Anita Hirvonen

Tukitoimikunnan joulumarkkinat tulossa
LY K:n vanhempainyhdistyksen perinteiset Marrasmarkkinat ovat nyt

JOULUMARKKINAT

Markkinat jarjestetdan koululla
sunnuntaina 14.12.2008, klo 12.00-14.00.

Tervetul oa joukolla mukaan!

Maksuttomia luentoja vanhemmille

Tervetuloa asiantuntijoiden vetamiin iltatilaisuuksiin saamaan lisétietoja el @mésté nuoren kanssa.
Tilaisuudet ovat maksuttomia eivétké vaadi ennakkoil moittautumista

Paikka: Rikhardinkadun kirjaston lukusali (Rikhardinkatu 3, 3. krs)

Kel12.11.2008 klo 18 - 20 POLIISIN JA SOSIAALITOIMEN YHTEISTYO NUORTEN
ASIOISSA

Alustgjina: Yrsa Holmber g, perhekeskuksen sosiaalityontekija, Anna Smeds, keskustan
poliisipiirin sosiaalityontekija sekd M arko For ss, ylikonstaapeli

Lisétietoja: Taija Niinivaara, Klaari Helsinki puh. 09 - 310 44756

Ruokalista ajalle 10.11. — 21.11.2008
mal0.11. Lasagne
Kasvidasagne

ti 11.11. NakkikastikeM L K
Vihannes-linssipataL G K

kel12.11.  Cappelli-tonnikalavuoka VL K
Peruna-juuresvuokaM L G

to 13.11. Ohrapuuro VL K/ mehukeitto
Broilerikeitto M L GN SK

peld4.11.  Jauheihapihvi M L
Kasvispihvi

mal7.11. Bolognese-kastikeM L G K
Soijabolognese-kastike M L G SK

ti 18.11. Nuudeli-broilerivuokaM L N S
Broileri-perunavuokaL G N SK



Peruna-kesakurpitsatomaattivuokaM L G

ke 19.11. Pinaattiohukainen VL
Pastasal aatti

to 20.11. Kalakeitto G K
Minestronekasviskeitto M L K

pe21.11. Possuathaimaadaisittain M L G N K
Kasviskastike

M=maidoton L=laktoositon VL=vahdaktoosinen G=gluteeniton
K=el sisdla kananmunaa N=e sisdlla naudanlihaa S=el sisdlla sianlihaa

Paivanavaukset gjalle 10.11. — 21.11.

ma10.11. Kirsi Kaarto

ti 11.11. %e (KIR)
kel12.11. Riitta Kaisto

to 13.11. rehtorit

pe 14.11. seurakunta
mal7.11. Sanna Karppanen
ti 18.11. of (WEL)

ke 19.11. Meri Katainen

t020.11. —pe 21.11. koeviikko, e pavanavauksia



