Ajankohtaista 19.1. - 30.1.2009
Ajankohtai sta péivitetéén seuraavan kerran perjantaina 30.1. Mikali sinulla on jotakin ilmoitettavaa,
jata materiaali sahkopostiin: minna.narva] at]edu.hel .fi viimeistaan torstaina 29.1. klo 16 mennessa

Uimahallin aukeaminen viivastyy
Valitettavasti uimahallin remontti e ole viela valmis. Arvioitu valmistuminen tall& hetkelld on n.
helmi-maaliskuussa. Pahoittelemmel!

IImoittaudu abitentteihin nyt!
Abitentteihin ilmoittautuminen tapahtuu 23.1.2009 mennessa Wilmassa. Tentit pidetéén viikoilla9
ja10. Kysy tenteista lisda aineenopettgjilta.

Abiturientit huomio!
Aidinkielen preliminaérikoe perjantaina 23.1.2009 kello 9.00 - 15.00 salissa. Mukaan omat evéét ja
tarvittavat valineet: kyng, viivotin ja pyyhekumi yms. Kokeesta saa poistua aikai sintaan kello 12.00.

Matematiikan prelimingérikoe on tiistaina 3.2.2009 kello 9.00 - 15.00 salissa. Mukaan myds omat
evéadt jatarvittavat valineet: MAOL-taulukkokirja, laskin, kynét, viivotin, harppi ja pyyhekumi yms.
K okeesta saa poistua aikaisintaan kello 12.00.

Jos sinulla on koeviikolla koe 3.2. ja matematiikan preliminaérikoe, sovi normaali koe opettgjasi
kanssa toiseen paivaan koeviikolla.

Aidinkielen tekstitaidon koe 5.2. dli ennen kuunteluita ja penkkareita.

Ylakoulun talviliikuntapaiva 10.2.2009
Vaihtoehdot:
1. Péaiva Messilassa. Ohjelmassa laskettelua, murtomaahiihtoa ja ratsastusta. Bussikuljetus ja

ruoka tarjotaan koulun puolesta.
Lahtd Messildan klo 8:00 (ole gjoissa), paluu klo 16:00. Varaa mukaan TASARAHA
hissilippua varten, jos laskettelet. Hissilippu maksaa 12€ ja maksu kerétdan bussissa. Jos
tarvitset vuokravalineitd, varaa rahat niihinkin, mutta ne maksetaan suoraan
suksivuokraamoon. Hinnat ovat seuraavat: suksisetti 12€, lautasetti 19€, murtsikat 10€.
Ratsastus maksaa 1/2h 15€ ja 1h 25€. Maksu suoraan tallille.
Pukeudu séadn mukaan!

2. Kaveylenkki Seurasaareen.
Ensin syddaan aamupala koululla, jonka jé keen kdvely ohjeiden mukaan Seurasaareen.
Kouluun tullaan seuraavasti porrastetusti:
7. Ik klo 9:00 aamupalajalahtd lenkille.
8. Ik klo 9:30 aamupalajalantd lenkille.
9. Ik klo 10:00 aamupalajalahto lenkille.
Seurasaaressa tutustumista saareen ja pikku tehtévien ratkomista. Saaressa mahdollisuus
grillaamiseen (omat grillattavat mukaan).

Talviliikuntapaiva on mukava tapa viettéaa koulupéivaa tavanomaisesta poiketen.
L asnaolo tarkistetaan nor maalisti. Nyt vain nauttimaan ja virkistymaan!



Kasien jaysien TET lahestyy!
8. ja9. -uokat ovat tutustumassa tydeldmaén 2.2. — 6.2. Lisétietoja tyoharjoittel usta opinto-
ohjagjilta.

K ohtaa vanhemmuuden haasteet

20.1.2009 klo 18 - 19.30 Vanhemmuuden haasteet -seminaari
Kampin palvelukeskus, juhlasali, Salomonkatu 21 B, Helsinki
Kaikille avoin, maksuton seminaari, jonka ohjelma:

Klo18.00 Seminaarin avaus
Toiminnanjohtaja Pia Metsédhuone, MLL:n Uudenmaan piiri

Klo18.05 Asuuko kodissamme diginatiivi — nettigjan vanhemmuus
Nuorisotyon koordinaattori Liisa Toukonen

Klo18.20 Vanhemmuus kahden kulttuurin valissa
Kouluttaja-konsultti Rebwar Karimi

Klo18.35 Ette kukaan jéa yksin — keinoja kiusaamisen ehkai semiseen
Lapsi- ja perhetoiminnan koordinaattori Tuulikki Matero

Klo18.50  Suojaavat tekijéat lapsen kasvussa— turvallinen lapsi
turvattomassa maailmassa
Paasihteeri, kasvatustieteen tohtori Mirjam Kalland,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto

Ruokalista ajalle 19.1. — 30.1.2009
ma 19.1. Kebabkiusaus VL G SK
Pungjuurivuoka L GK

ti 20.1. HernekeittoM L G N K
Parsakaalisosekeitto VL G K

ke?21.1. Gratinoitu saiti K
K antonilainen kasvismuhennos M L G K

to 22.1. BroileririsottoM L GN SK
Cappelli-kasvisvuoka VL K

pe 23.1. Lihapyorykka M L
Kasvispyorykka

ma26.1. Bolognesekastike M L G K
Soijabolognesekastike M L G K

ti 27.1. Kinkkukiusaus VL G N K
KasvisspagettivuokaM L K



ke 28.1.

t0 29.1.

pe 30.1.

LihakeittoM, L, G, S, K
Parsakaalisosekeitto M, L, G, S

Pinaattikeitto VL K
JauhelihakeittoM L G SK

Kanaa kermakastikkeessaVL N SK
Kikhernekastike M L G K

M=maidoton L=laktoositon VL=vahdaktoosinen G=gluteeniton
K=el sisdla kananmunaa N=e sisdlla naudanlihaa S=el sisdlla sianlihaa

Paivanavaukset ajalle 19.1. — 30.1.2009

mal19.1.
ti 20.1.
ke21.1.
to 22.1.
pe 23.1.

Kata Luther

8a (KOP)
Manna Parvinen
rehtorit
seurakunta



